ZAWOLAJ SIEBIE 2 POWROTEM

Czasem zostawiamy siebie w tylu miejscach.
\, v W cudzych oczekiwaniach.
3’: W relacjach, w ktérych cichnienmy.
y W dniach, gdy udajemy, 2e wszystko jest dobrze.
W stowach, ktérych nie powiedziatysmy.
W spojrzeniach,y ktdére bolaty.
W chwilach, gdy odsunetlysmy siebie na bok,
by ktos inny mégt bryszczed. |

Dzis zrdb cos innego.

—

L g/ Zatrzyma]j sie.

~ UsiadZ spokojnie. |
Poxdz reke na sercu \ :
albo brzuchu.

-
Twoja moc nie musi krzyczed.
Moze wracac¢ cicho.

W spojrzeniu w lustro, w Xyku
\ ( herbaty, w tym, ze dzis zadbasz

o siebie, zamiast wszystkich innych.

. b VSR, W tym, ze nie bedziesz
Oddychaj. A przepraszaé za to, ze czujesz.
I szepnij:
L Wracam.” Twoja moc to nie sita przeciw komus.
To swiatto, ktére zndéw stawiasz po
/ @ swojej stronie.

Zawolaj siebie z powrotem.

Zamkni]j oczy i poczuj,
gdzie Cie brakuje.
W jakiej sytuacji
zostawitas kawalek siebie?
W jakim miejscu, w jakim zdaniu, Dzis mozesz po prostu wrdécid.
przy jakim cztowieku?

Nie do obowiazkdw.
Nie do rdél. [
Do siebie.

Nie oceniaj. Po prostu to zobacz.
I 2rdéb cos, co odwraca ten gest.

Jesli zamilk}as — napisz.
Zawola]j siebie z powrotem.

Jesli odpuscitas siebie, I zostan.
powiedz sobie ,jestem wazna”. J Bez pospiechu.
Bez wstydu.

Jesli ktos Cie zatrzymal, Z czutoscia, ‘
zréb dzis jeden krok. @ | * %




