ZOBACZ SIEBIE, KTORA CZEKA

Bywa, ze idziemy dale},
a jakas czesé nas zostaje w tyle.
W zapomnianym marzeniu.
W porzuconym planie.
W spojrzeniu dziecka, ktérym kiedys bytysmy.
W wersji siebiey ktdora nie zostata dokornczona.

V
To éwiczenie jest zaproszeniem,
by spotkac siebiey ktdra czeka \} /
- nie z wyrzutem, ale z mitoscia. . ¢

KROK 1: Zatrzyma]j sie na chwile.
UsiadZz wygodnie. Oddychaj spokojnie.
Pomysl o swoim imieniu - jakbys wypowiadala je do siebie z czutoscia.
»(Twoje imie), jestem przy Tobie.”

KROK 2: Zamkni]j oczy i wyobraz sobie...
«..2€ idziesz przez sciezke. Zakreca. Wije sie.
W pewnym momencie dostrzegasz siebie.
Tey ktdra zostawitas. Ktéra zatrzymata sie w przesziosci. \
Moze ma kilka lat. Moze dwadziescia. A moze to Ty z wezoraj.
Zobacz ja. Jak wyglada? Co robi? Jak na Ciebie patrzy?

KROK 3: Podejdz do niej.
W myslach. W obrazie. Z czutoscia.

Zadaj jej pytanie: ,,Czego ode mnie teraz potrzebujesz?”
\ Niech odpowie. Niech pokaze. Niech poprosi.
/ EEE Bez wstydu. Bez osadu.

e

KROK 4: Zrdb cos dla nieje.
Symbolicznie 1ub naprawde.
Moze dzis napiszesz do niej list. Moze pdjdziesz na spacer tylko z nia.
Moze odkurzysz stare marzenie i powiesz: ,juz nie zostawie Cig samej.”

KROK 5: Zapisz to spotkanie.
W dzienniku. Na kartce. Na scianie swojego serca. u
To nie byto éwiczenie. To byt powrdt.

Do siebie.Do tej, ktdora kiedys musiata poczekac.



